
 
 
 

 
 :في القدس خلال آذار آخر أخبار مشروع سالين بلاسأهم و

في اختتمت جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية  - القدس 
نشاطات الدورة التدريبية الخاصة بموظفي  2010\3\27

لمدة سبعة  استمرت والتي" سالين بلاس"ومتطوعي مشروع 
متطوع من  بحضور موظفي الجمعية وخمسة عشر وذلكأيام، 

  .اللجنة الوطنية للشباب التي تم تشكيلها مؤخرا
 الاجتماعيةيومها الأول الأخصائية  فيأدارت الدورة التدريبية 

قدمت المعلومات المتعلقة بمفهوم وأبو غزالة  خولهالسيدة 
الصحة الجنسية والإنجابية والتوعية في مواضيع الأمراض 

أهمية الصحة الجنسية المشارآين ب تم تعريفالمنقولة جنسيا و
وفى اليوم الثاني تم تقسيم المشارآين إلى  ،والإنجابية للشباب

" تثقيف الأقران"مجموعات عمل للتدريب بموضوع 
والخدمات الصديقة للشباب بإدارة عضو اللجنة الوطنية 

، وفي اليوم الثالث هنادي زلاطيمو الآنسةللشباب في القدس 
 ، الاجتماعيية مفاهيم النوع أهم تناولت المدربة رحاب سجدية

وأسفر اليوم الرابع عن نقاش فعال ومثمر بين المشارآين 
حيث تطرّقت مسؤولة المناصرة والإعلام في الجمعية المدربة 

وآسب التأييد، الضغط  هيلدا عريقات إلى عمليات الدعوة
قد اشرف وفى اليوم الخامس للدورة التدريبية ف والمناصرة،

سعيد عوض االله على التدريب  "ن بلاسسالي"مدير مشروع 
الخاص لرفع قدرات المشارآين في مواضيع آتابة التقارير بأهدافها 
 \الأساسية مع المدربة رحاب سجدية ومرض نقص المناعة البشري

الايدز الذي تم مناقشته مع المدربة خوله أبو غزالة، آما وشارك 
ع الصحة الدآتور إياد الحلاق سادس أيام التدريب في موضو

وفى ختام الدورة التدريبية وبإدارة المديرة . النفسية بمختلف مناحيه
التنفيذية للجمعية السيدة أمينة ستافريدس، تم تعريف المتدربين 
حول حقوق الصحة الجنسية وسياسة الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة  

مدير مشروع  وفي نهاية الدورة التدريبية شكر. حول الرجل
السيد عوض االله المشارآين على التزامهم آما " سسالين بلا"

 قامت السيدة أمينة ستافريدس بتخريج المتدربين وبتوزيع الشهادات
  .عليهم

  حلحول الدورة التدريبية لموظفي ومتطوعي مشروع سالين بلاس في
 :خلال شهر آذار مشروع سالين بلاس أخبار

   آذار  رــشه   لخلا الخليل   مشروع سالين بلاس في  طاقم  عقد آما 
وآذلك تم عقد لقاء لفئة ، )التدخين و مخاطره( لقاء مثقفي أقران حول 

من خلالها الأهل حول الصحة الإنجابية و الحقوق في صوريف وتم 
جلسة إرشاد فردي  لسيدة من نفس المنطقة ، وعقد لقاء مثقفي  اجراء

، )منآغير لاالإجهاض ( أقران في مرآز الخدمات الصديقة للشباب حول 
على أما ، من الشباب المتطوعين في المرآزوقد حضر اللقاء مجموعة 

صعيد جلسات الإرشاد الجماعي فقد تم عقد جلسة إرشاد جماعي في 
مدرسة القادسية في حلحول، لمجموعة من طالبات الصف العاشر، 

للمواضيع  نحول موضوع صحة المراهقة، وأبدت الطالبات إعجابه
  .المطروحة

وقام طاقم مشروع سالين بلاس في قطاع غزة بتنفيذ عدد من هذا 
في مناطق زيارات منزلية  أربع النشاطات، حيث آان من أهمها تنفيذ

وتناولت مواضيع الأزواج  ،الشبابمن  استهدفت بضع أشخاص عديدة
الشابة والمراهقة وغيرها، بالإضافة إلى لقاء إرشاد فردي، آما وتم 

اعي حول العنف الأسري والزواج المبكر تنفيذ لقاءات إرشاد جم
ومشاآل المراهقة، وتنفيذ لقاء مثقفي أقران حول الأمراض المنقولة 
جنسيا وآيفية الوقاية منها، وآذلك لقاء حول الصحة الإنجابية 

في توعية مراآز الخدمات الصديقة للشباب دور والجنسية وأهمية 
حيث  والإنجابيةسية وإرشاد فئة الشباب حول قضاياهم الصحية والجن

  .عدد من الآباء والمعلمين والقادةاللقاء  حضر

 مـــرآز الــخـــدمـــات
الـصـديــقـة للـشـبــاب   

 مشروع سالين بلاس
إصدار شهر أيار  الثانيالعدد  \ لثانيا الإصدار    المجلة الالكترونية         2010 ,  
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  جانب من الدورة التدريبية لموظفي ومتطوعي مشروع سالين في غزة

  :آتابات موظفي ومتطوعي مشروع سالين بلاس
 مشاعر يجرح اليومي التمييز إن 

 آل في بنا ويتفشى بلد آل في المرأة
 ام منذ: حياتنا محطات من محطة
 على الإجهاض وفي الولادة، قبل

 وفــاة إلىو الجنين اختيار أســاس
 في الإهــمــال بسبب الأطــفــال

" الــشــرف جرائم" بـ يسمّى ومــا ؛ ءوالـــدوا ءالــغــذا
 المنهجي الجماعي والاغتصاب الاغتصاب،  المهر وجــرائــم
 ، مومةللأ الكافية غير والرعاية الحروب مناطق في والتعذيب

 عن وبمنأى بكرامة، العيش تستحقّ بشرية فالنساء آائنات
 الذي المكان فإن ءمن النسا للعديد بالنسبة. والخوف العنف
. خطورة الأآثر المكان هو أماناً أآثر بأنهن فيه يشعرن أن يجب
 الأسرية العلاقات في العنف لخطر تعرّضاً أآثر هن ءفالنسا
  .نحياته في آخر جانب أي من أآثر

 يسهّل مــمــا ،خلف الأبواب الــمــنــزلــي الــعــنــف يحصل
 تهمّ لا مأساة أو خاصة مسألة واعتباره عنه النظر صــرف
 إلى تتمدّد المنزل في العنف عــواقــب لكن المعنية، العائلة سوى
 وعلى المجتمعات على سلباً تؤثّر فهي الاتجاهات، بكل الخارج
 .بأسرها الأمــم

 لإرشــادات بحاجة إننا           
 للشرطة مثلا وتــدريــب توجيهية
 ،ةالاجتماعي ؤونالش في وللعاملين

 محكمة قاعة إلى بحاجة أننا آما
 تسمح التي اتءللإجرا

  . للضحايا والــســريــة بالخصوصية
  قواسمة حمزة :من  بمساهمة 

  الزواج المبكر                   
بعتوني وعن الزواج  .... تنظيم الاسرهأنا بنت صغيره على  

  المبكر علموني 
نصيحة يا بنات عيشوا  

حب وحنان  ..بهالــــحياه
  ...وأمــان وتعليم وتربية

لا تكبروا ببـيت  
وبمــشاآل          .....  الزوجية

صـحية إجهاض وآلام 
  وفقر دم آـمان

مشاآل اجتماعيه مش  
وقويه        ....  سهله

وحرمان سيطرة وقمع 
  وضغط اجتماعي آمان

عنواني طفله ....  تنظيم الاسره علمنا آيف نبني مستقبلنا
  صغيره وبالدراسة أملنا

الزواج المبــكر ما بدنا ما ....  عيـــدوا مــن وراي صــغار آبار
  .بدنا 

  ميساء زعيتر: خاطرة بمساهمة من 

  إرشاد جماعي في غزةوجلسة  ،بيتيهال اتزيارأحد ال
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  لباردالحضن ا
لم تنسى .. مرة أولعندما حضنها  الأولىلم تنسى دمعته          
والحبيب  الأبفهو .. أحلامهاجعلته المرجعية لفارس  أنها

لم تنسى حضنه البارد المنقض على  أيضالكنها .. والصديق
  .طفولتها سارق منها الحياة

يذبح  أخ.. يقتل ابنته أب
وعم يحرق ابنة .. هختأ

  .ائما الشرفوالدافع د أخيه
فمن منحهم هذا               

  الحق،العادات والتقاليد
 أم والتطبيق الخاطئ للدين،

المجتمع الذي نصبة حاميا 
لنتأمل لهذه الحكاية  ،شرف عائلة غالبا ما يكون هو منتهكها

  .الحكايات آلافوهي واحدة من 
عمر، أم قتلت ابنتها، التي لم تتجاوز السابعة عشرة من ال         

وبعد البحث في ملفات القضية، تبيّن أن هذه  ،خنقاً حتى الموت
الفتاة آانت طفلة حين قام عمها باغتصابها للمرة الأولى عندما 

  .الطعام في منزل منعزل بعض الشيءب إليهآانت والدتها ترسلها 
ومع خوف الفتاة من التصريح بما أصيبت به، تمادى العم        

داوماً على اغتصابها حتى أصبح الأمر في جريمته، وأصبح م
وذات يوم آُشف المستور، عندما دهمت ، طبيعياً بالنسبة إليهما

آلام المخاض هذه الفتاة الطفلة، فما آان من أمّها إلّا أن قامت 
  . »عارها«بخنقها للتخلص من 

 فلا يزال حراً طليقاً، وقد يرتكب المزيد من» المجرم«أما العم 
  .الجرائم
هو قانوننا نعاقب الضحية ونبرأ الجاني،وما يزيد القصة فهكذا 

التي وضع االله  الأم،تلك الأخ أو الأبليس و الأم أنهامأساة 
التي تقضي عمرها تحلم بزهرة  الأمحنان العالم ،تلك  بداخلها

عاداتنا وتقاليدنا  غلبتآيف  أعينها أمامتقذف من رحمها وتنموا 
 .على مشاعر الأمومة

 أرقامفلا يوجد ، يقتلوها ،يرفضون حتى تذآرها برقم إنوبعد 
في حالة  إلالا تسجل  لأنهامحدد لجرائم الشرف في فلسطين 

تتضاعف في آل يوم ما  الأعداد إن الأآيدحدوث الفضيحة لكن 
تتفشى في  وأمراض أحقاد خلفهدام الشرف حجة وستار يخفي 

ق الجريمة سبب فالشرف موجود لتعلي لأيأقتل ": قانونهمجتمع 
  ."عليه

  
  نور السعيد: بمساهمة من 

                          
  

مراد عرفة : بقلم...   تجربتي معكم  
أطرقت مليا قبل الكتابة فوجدت انه يجب علي البوح بما هو 

الألم الذي أملته ظروف الحياة ...مكنون في داخلي من الم و أمل 
من حال لا يسر  الصعبة و خاصة ما نكابده نحن الفلسطينيين

و الظروف الاجتماعية التي يعتريها ... صديقا و لا يغيظ عدوا 
 إيمانناإلا أن بارقة أمل نابعة من ...الكثير من الخلل و المشاآل 

و حق تحقيق مصيرنا الذي  امستقبلنالعميق بحقوقنا و بناء 
لم تفارقني حتى في ... و المواثيق الدولية الأعرافشهدت به 

المتفائل لكان  الإحساسو هذا  الأملبارقة  ف و لولاالظرو أحلك
لن أطيل فانا لست بصدد ...خير لنا من ظاهرها  الأرضباطن 

الموضوع باختصار الدور ..خاطرة أو أدبيآتابة موضوع 
الفلسطينية  الأسرةالريادي الذي تقوم به جمعية تنظيم وحماية 

تأملت ..في مجتمعنا و دور الشباب  في ظل الظروف الراهنة
حولي و بصفتي طالب جامعي نظرت الى الفئة المعول عليها في 
المستقبل،فوجدت الكثير، فمن جهة هناك طلائع متعلمة تضخ في 

تعاني من  أخرىان هذه الطلائع من جهة  إلاشرايين الوطن 
ثقافية فكرية بالمقارنة مع ما يجب ان تكون عليه و هذه  أزمة

 الأجيالمختلفة و قعت هذه  بأسباهي نتيجة ظروف و  الأزمات
ضحية لها و هنا يكمن الخلل و من هنا نكون الرؤية ليتضح لنا الهدف 
و الموضوع جدير بالاهتمام حيث ان هذا الكم من الشباب يجب 
احتواؤه في مجالات تضمن له تنمية مهاراته و خدمة مجتمعه و هذه 

لرسمية مسؤولية تقع على آاهل جميع المستويات الرسمية و غير ا
من مؤسسات و جمعيات و جامعات و مراآز اجتماعية و غيرها و 

في بعضها الفائدة المرجوة و المأمولة بما يتناسب مع  أرىلأني لم 
الى المستوى المطلوب  واقعنا حيث ان بعض هذه الجهات لم ترقَ

في  الدور الايجابيان اآتب عن  أحببتلمجابهة التحديات القائمة ، 
 الأسرةجربتي حديثة مع جمعية تنظيم و حماية هذا المجال فت

وجدت فيها تميزا و ايجابية في برامجها التنموية  إني إلاالفلسطينية 
و لا تغفل دور  الأسريالاجتماعية فهي جمعية تهتم في الجانب 

مشارآته الاجتماعية فمن اجل ذلك تقوم بعقد  أهميةالشباب و 
من يريد التطوع ليجد من  أمامالدورات وورش العمل و فسح المجال 

خلال الجمعية نافذة يطل من خلالها على هموم مجتمعة و يحاول ان 
من المشارآين  أقرانهيساهم في بناء و حماية مجتمعه بالتعاون مع 

الى ذلك فهي  بالإضافةالفلسطينية و  الأسرةفي جمعية تنظيم و حماية 
و ترسخ مبدأ حضاريا في طرح المواضيع الاجتماعية  أسلوباتعتمد 

الرأي و الرأي الآخر و الحوار البناء آثقافة اجتماعية و ضرورة 
في مجتمعنا الذي هو بأمس الحاجة الي تجديد ا هل عصرية نفتقر

بناءه الثقافي و الفكري و ما تقوم به الجمعية باعتقادي انه يصب في 
من  والتثقيفي هذا الاتجاه البنائي و رفع مستوى الوعي الاجتماعي

  .والمساهمة في بناء مستقبل واعد أفضلل النهوض و خلق واقع اج
بجزيل الشكر و الامتنان الى الجمعية بكافة  أتقدمو في الختام 

  .و منتسبيها أعضائها
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مشروع سالين بلاس أحد مشاريع مراآز الخدمات الصديقة 
  للشباب في جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية 

اية والأسرة الفلسطينية البصمة الأولى إن  لجمعية تنظيم وحم   
في  تقدم لهم يد المساعدة والإرشادف الشباب، فئة  في العمل مع

سنوات ترآز على القضايا   عدة ومنذمعظم قضاياهم ، 
والمجالات التي غالبا ما يحتاج إليها الشباب، وبجهودٍ حثيثة 

اآز حَملت الجمعية على آاهلها العمل مع هذه الفئة من خلال مر
 الوصول(الخدمات الصديقة للشباب، فبدءَ العمل على مشروع 

الخدمات الصديقة للشباب في الصحة الجنسية والإنجابية في  إلى
  ).سالين بلاس – فلسطين

المساهمة في التحسين الشامل لصحة إلى ويهدف المشروع       
وسهولة الوصول  فلسطين،المراهقين الجنسية والإنجابية في 

لتعزيز فرص حصولهم على  وذلك ،الشباب قطاع من ةلأآبر فئ
الخدمات والمعلومات والتثقيف في مجال الصحة الجنسية 
والانجابيه ومساعدتهم على اتخاذ قرارات واعية في هذا المجال 

 , حلحول الخليل، القدس، غزة، على نطاق واسع  في آل من
  .بيت لحمو

رة ينفذ عدد من فطاقم مشروع سالين بلاس وبجهودٍ آبي       
النشاطات بشكل مباشر وأخرى غير مباشرة، مثل الإرشادات 

فيقوم الطاقم بعقد دورات  وغيرها العديد، عبر الخط الإرشادي،
تدريبيه للمتطوعين والموظفين فيما يتعلق بالخدمات الصديقة 

وعقد دورات توعيه لمثقفي الإقران، وعقد  المقدمة للشباب،
يع مختلفة لجميع فئات المجتمع دورات تدريبيه في مواض

والطاقم الآن بصدد إنتاج فيلم وثائقي واسطوانة  الفلسطيني،
عن الخدمات الصديقة  تتحدث نالمكفوفيسمعيه خاصة بفئة 

للشباب في فلسطين من أجل الوصول لأآبر عدد من شباب 
المجتمع الفلسطيني،حيث تم إنتاج نشرات الكترونية خاصة 

كل خاص وبالشباب بشكل عام، ويستمر بانجازات المشروع بش
إنتاج مثل هذه النشرات بشكل متواصل طيلة فترة المشروع، 
بالإضافة لتقديم خدمه المشورة الفردية والمجموعات النفسية 

وآذلك تنفيذ عدد من الزيارات المنزلية وخصوصا  الاجتماعية،
  .لمن لا يتمكنون من الوصول للخدمة

حالف داعم من ممثلي المؤسسات فالطاقم يعمل على تشكيل ت
فمراآز المرأة، وقاده المجتمع  غير الحكومية لدعم المشروع،

ومن ناحية أخرى سيتم تنظيم مؤتمر لدعم حقوق  هم شرآاء لنا،
إضافة الى  الشباب في الصحة الإنجابية والجنسية والحقوق،

التثقيف والإعلام حول الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا بما 
   .الايدز\ا فيروس نقص المناعة المكتسبةفيه
باب الانتساب والتطوع مع جمعية تنظيم وحماية الأسرة و

الفلسطينية ومراآز الخدمات الصديقة للشباب مفتوح أمام 
فيمكن لأي فرد التواصل معنا من خلال زيارته لفروع  الجميع،

الجمعية المنتشرة في الخليل وحلحول وبيت لحم والقدس 
الاتصال على الخط الإرشادي المجاني  أو وغزة،

أو على المكتب التنفيذي في أو الاتصال  1800300900
للاستفسار أو و ،02- 628 -3636: القدس على هاتف 

البريد الحصول على معلومات إضافية يمكن التوجه عبر 
  info@pfppa.org: الكتروني

   www.pfppa.org: الكتروني الموقع 
الاسم تحت   الانضمام لمنتدى الجمعية على الفيس بوك أو

“PFPPA”.  
آما ويمكنكم مشاهدة بعض الدورات التدريبية وورشات العمل  

  .   PFPPA اسمعلى موقع اليوتيوب تحت 

  + ومتطوعي مشروع سالينلموظفي جانب من الدورة التدريبية في القدس 
  
  
  
  
  
  
  

 arabic.irib.irالصور الرمزية في المجلة اقتباس من موقع بعض 

أثناء اجتماعه مع طاقم المشروع+ سعيد عوض االله مدير مشروع سالين  


